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A CASA DE TODOS
Senhores Vereadores:

Senhor Presidente,

O vereador Fabio Pavoni no uso de suas atribuicbes legais conferidas pela Lei
Orgénica de Araucaria/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a
seguinte proposicao:

INDICACAO N° 09/2026

Requer a Mesa Executiva que encaminhe expediente ao Excelentissimo Senhor

Prefeito Municipal, Luiz Gustavo Botogoski, por intermédio da secretaria competente
realize estudo de viabilidade para a criagcéo e implantagdo do Programa Municipal de

Prevencao e Enfrentamento da Obesidade.

JUSTIFICATIVA

A obesidade constitui um relevante problema de saude publica, atingindo criancas,
adolescentes, adultos e idosos, com impactos diretos na qualidade de vida da populacéo e
no aumento da demanda por servicos de salde. Trata-se de uma condi¢cdo de origem
multifatorial, relacionada a habitos alimentares inadequados, sedentarismo, fatores sociais
e comportamentais, o que exige politicas publicas continuas, integradas e planejadas.

Embora o municipio desenvolva atendimentos nutricionais e acfes pontuais de
orientacdo em saulde, a auséncia de um programa municipal especifico, estruturado e
permanente limita a articulacdo e a ampliacdo dessas iniciativas. A criacdo do Programa
Municipal de Prevencdo e Enfrentamento da Obesidade permitird consolidar e organizar
acles continuas no ambito da rede municipal de saude.

O programa podera englobar, entre outras acoes:
| — campanhas educativas permanentes sobre alimentacdo saudavel e estilos de vida
ativos;

Il — acompanhamento multiprofissional de pessoas com obesidade, incluindo orientagcao
nutricional, apoio psicologico e monitoramento clinico;
[l — incentivo a pratica de atividades fisicas por meio de parcerias com equipamentos
publicos e projetos comunitarios;

IV — acbes preventivas voltadas a obesidade infantil, especialmente em parceria com a rede
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municipal de ensino;
V — capacitacdo de profissionais da saude para identificacdo precoce, orientacdo e
encaminhamento adequado dos casos;
VI —integracdo das ac¢des da atencdo bésica com outros setores do municipio, promovendo
uma abordagem intersetorial.

A implantacdo do programa contribuira para a promocéo da saude, prevencao de
agravos, reducdo de complicacdes futuras e fortalecimento das politicas publicas de
cuidado integral, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude, garantindo

maior efetividade e continuidade no enfrentamento da obesidade no municipio.

Camara Municipal de Araucaria, 05 de janeiro de 2026.

Fabio Pavoni

Vereador
§ FABIO ALMEIDA PAVONI
05/01/2026 15:03:04
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