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A CASA DE TODOS

O Vereador Ben Hur Custédio de Oliveira no uso de suas atribuicbes legais,

conferida pela Lei Organica do Municipio de Araucaria em seu art. 40 §1°, alinea a, propoe:

PROJETO DE LEI N° 428/2025

Institui o Programa Municipal Caminho Seguro 60+
(sessenta mais), destinado a prevencdo de quedas e
acidentes envolvendo idosos no Municipio de
Araucéria, e d4 outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Araucaria, o Programa Municipal
Caminho Seguro 60+ (sessenta mais), com 0 objetivo de prevenir quedas e acidentes
envolvendo pessoas idosas em espacos publicos e comunitarios.

Art. 2° O Programa tem caréater preventivo, educativo e intersetorial, fundamentado
nos principios da dignidade humana, da mobilidade segura, da promocao da saude e da
protecéo integral ao idoso previstos no Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003).

Art. 3° Séo finalidades do Programa Caminho Seguro 60+ (sessenta mais):

| — reduzir o numero de quedas e acidentes envolvendo idosos no municipio;

Il — identificar e eliminar fatores de risco em vias, espacos publicos e equipamentos
urbanos;

Il — promover acdes de educacédo em saude, mobilidade e equilibrio corporal,

IV — fortalecer a autonomia, seguranca e qualidade de vida das pessoas idosas;

V — fomentar politicas publicas integradas de prevencao.

Art. 4° O Programa obedecera as seguintes diretrizes:

| — atuacdo preventiva e continua;

Il — participacdo ativa da comunidade;

lll — prioridade a areas com maior incidéncia de quedas;

IV — articulag&o entre diferentes secretarias municipais;

V — adocéo de solucgdes simples, de baixo custo e alto impacto social;

VI — respeito as particularidades fisicas, emocionais e cognitivas dos idosos.

Art. 5° O Programa poderé envolver as seguintes a¢des, entre outras:
| — mapeamento de areas de risco por meio de relatérios de agentes comunitarios

de saude, equipes de vigilancia epidemiologica e demandas da populacgéo;
Il — melhorias estruturais simples, como nivelamento de cal¢adas, correcdo de
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buracos, ajuste de desniveis e remocao de obstaculos;

[Il — reforco da iluminagéo publica em locais de circulacao frequente de idosos;

IV — instalacdo de sinalizacdo de alerta e faixas de pedestres mais visiveis;

V — campanhas educativas sobre prevencdo de quedas, cuidados com medicacao,
hidratacéo e postura corporal;

VI — oficinas e atividades de equilibrio, mobilidade e fortalecimento muscular
realizadas nas unidades de saude, CRAS e espacos publicos;

VIl — orientag@o domiciliar por agentes comunitarios de saude quanto a riscos dentro
das residéncias;

VIII — criacdo do Selo Caminho Seguro 60+ (sessenta mais) para reconhecer locais
publicos que adotarem boas praticas de prevencao.

Art. 6° A coordenacédo geral do Programa cabera a Secretaria Municipal de Saude,
gue atuara em parceria com:

| — Secretaria Municipal de Obras Publicas;

Il — Secretaria Municipal de Urbanismo;

[l — Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

IV — Secretaria Municipal de Seguranca Publica;

V — demais 6rgaos envolvidos.

Art. 7° Cabera a Secretaria Municipal de Saude:

| — organizar campanhas de prevencéao e educacao em saude voltadas aos idosos;
Il — capacitar agentes comunitarios e equipes de saude sobre o tema;

[l — monitorar indicadores de quedas e acidentes.

Art. 8° Cabera a Secretaria Municipal de Obras Publicas:

| — realizar melhorias estruturais simples e prioritarias nas areas mapeadas;
Il — manter cronograma de manutenc¢ao preventiva.

Art. 9° Cabera a Secretaria Municipal de Assisténcia Social:

| — integrar as ac6es a rede de protecdo ao idoso;
Il — divulgar atividades educativas nos CRAS e grupos de convivéncia.

Art. 10. A execucgdo do Programa Caminho Seguro 60+ ndo implicara criagdo de
despesas obrigatérias, podendo ser realizada com recursos humanos, materiais e

infraestrutura ja existentes.

Art. 11. Eventuais despesas decorrentes de ajustes estruturais poderdo ser
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custeadas por dotacbes orcamentérias proprias, podendo ser suplementadas se
necessario.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 120 (cento e
vinte) dias, definindo fluxos, responsabilidades operacionais e padrbes técnicos de

execucao.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Araucéria, 09 de dezembro de 2025.

§ BEN HUR CUSTODIO DE
OLIVEIRA

o 09/12/2025 16:37:30
ARAUCARIA
Assinatura digital avancada.

Ben Hur Custodio de Oliveira
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui o Programa Municipal Caminho Seguro 60+, cujo
objetivo € prevenir quedas e acidentes envolvendo pessoas idosas, promovendo
seguranca, autonomia e qualidade de vida.

De acordo com dados do Ministério da Saude, as quedas representam a principal
causa de internagdes entre idosos no Brasil, podendo resultar em fraturas graves, perda de
mobilidade, depresséo e reducédo drastica da independéncia.

A prevencao é o caminho mais eficaz e menos oneroso, pois envolve acdes simples:

— nivelamento de calcadas,

— correcao de desniveis,

— iluminagéo adequada,

— orientacdo de saude,

— estimulo ao equilibrio e fortalecimento muscular,
— mapeamento de areas de risco.

Além disso, o Programa integra diversas secretarias, permitindo atuacéo
coordenada e sem criacdo de novas despesas obrigatdrias, utilizando equipes ja existentes.

Trata-se de politica publica humanitaria, preventiva e de grande impacto social, que
beneficia ndo apenas os idosos, mas toda a populacdo ao tornar a cidade mais acessivel e

segura.

Diante da relevancia do tema, solicito o apoio dos nobres vereadores para aprovagao
deste Projeto de Lei.
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