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A CASA DE TODOS

O Vereador Olizandro José Ferreira Junior, no uso de suas atribui¢cdes legais e
regimentais, conferidas pela Lei Orgénica de Araucaria/PR e pelo Regimento Interno desta
Casa de Leis, apresenta a seguinte proposicao.

INDICACAO N° 2.421/2025

Indico a Mesa Executiva que seja encaminhado expediente ao Poder Executivo
Municipal para que através da Secretaria competente, a Implantagdo do Programa “loga
da Quebrada” como movimento de bem-estar coletivo e justica social para nosso
Municipio.

JUSTIFICATIVA

Vivemos tempos em que o cuidado com a salde mental, o equilibrio emocional e o
bem-estar fisico deixaram de ser escolhas individuais para se tornarem questdes urgentes
de interesse coletivo. Estresse, ansiedade, sobrecarga e desconexao com o corpo atingem
pessoas de diferentes realidades, idades e territorios. Nesse cenario, o programa “loga da
Quebrada” surge como uma proposta inovadora e profundamente necessaria para tornar
0 autocuidado um direito acessivel a todos.

A grande forca dessa iniciativa estd em sua capacidade de quebrar barreiras
culturais, sociais e simbdlicas que ainda cercam a pratica daioga, tornando-a possivel
para quem nunca se sentiu pertencente a esse espaco. Através de uma abordagem
inclusiva, linguagem acessivel e acolhimento genuino, o programa promove o retorno ao
corpo como espaco de escuta, respeito e autonomia.

Justifica-se, portanto, o reconhecimento e apoio a esta iniciativa como parte de
politicas publicas, acdes culturais e estratégias de saude integrativa. A loga da Quebrada
ndo é s6 um projeto: € um convite para que toda a cidade respire melhor, desacelere e
reencontre seu eixo.

Diante do exposto, solicito ao distinto plenario que vote favoravel a esta indicacao
e posteriormente, seja encaminhada a Mesa Diretora para que tome as providéncias
cabiveis.

Céamara Municipal de Araucaria, 24 de julho de 2025.
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. PARA CONFERENCIA DO SEU COMTEUDO ACESSE https:/ic.ipm.com briph27e96869cd128.
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