CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
Edificio Vereador Pedro Nolasco Pizzato

O Vereador Olizandro José Ferreira Junior, no uso de suas atribuigdes
legais e regimentais, conferidas pela Lei Organica de Araucaria/PR e pelo Regimento
Interno desta Casa de Leis, apresenta a seguinte proposicao.

INDICAGCAO N° 2.376/2025

Indico a Mesa Executiva que seja encaminhado expediente ao Poder
Executivo Municipal para que através da Secretaria competente para que estude a
viabilidade de implantagéo e realizagdo periodica do evento “Caminhada da Terceira
Idade”, destinado a promocéo da saude, integracao e valorizacao das pessoas idosas
do nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA

A Caminhada da Terceira Idade tem como objetivo promover qualidade de
vida, bem-estar fisico e emocional, além de fomentar a socializacdo entre os idosos
da comunidade. A prética regular de atividade fisica é fundamental para o
envelhecimento saudavel, e eventos como esse incentivam a mobilidade, a autonomia
e o fortalecimento de vinculos afetivos.

Além do estimulo a saude, a caminhada representa um momento de
convivéncia e reconhecimento da importancia da pessoa idosa na sociedade. Ao
reunir grupos em um ambiente ao ar livre, com acompanhamento profissional e
estrutura adequada (como pontos de apoio, agua e ambulancia), o evento também
atua na prevencao de doencas, combate ao sedentarismo e elevacédo da autoestima
dos participantes.

E recomendavel que a Caminhada seja integrada a outras ac¢ées voltadas ao
publico da terceira idade, como atividades culturais, afericdo de pressao arterial,
distribuicdo de material informativo sobre salude, além de momentos de
confraternizacéo ao final do percurso.

Diante do exposto, solicito ao distinto plenario que vote favoravel a esta
indicacao e posteriormente, seja encaminhada a Mesa Diretora para que tome as
providéncias cabiveis.

Camara Municipal de Araucaria, 08 de julho de 2025.

i OLIZANDRO JOSE FERREIRA
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