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A CASA DE TODOS

O Vereador Sebastiao Valter Fernandes, no uso de suas atribui¢cdes legais conferidas pela
Lei Organica de Araucaria/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a

seguinte proposigao:

MOCAO DE APLAUSOS N°35/2025

Requer a Mesa, nos termos regimentais, que seja inserida na Ata dos trabalhos desta
Sessao a Mocéao de Aplausos em reconhecimento aos Professores Valeria Incote, Wellinton

Bispoa e a Atleta Julia Sizenando, primeira campea brasileira de Jiu-Jitsu de Araucaria.

JUSTIFICATIVA

A trajetéria da Professora Valeria Incote no Jiu-Jitsu € marcada por paixao,
disciplina e propdsito. Desde os primeiros treinos, compreendeu que a arte marcial vai além
da luta, sendo um instrumento de formacao de carater, resiliéncia e respeito. Iniciou sua
carreira como professora em 2016, em uma escola particular, e em 2018 passou a atuar na
Secretaria de Esportes, ampliando seu alcance na comunidade. Para Valeria, ensinar Jiu-
Jitsu é inspirar, acolher e contribuir para o desenvolvimento fisico e emocional dos alunos.
Hoje, orienta praticantes de diferentes idades e niveis, promovendo um ambiente inclusivo
e disciplinado, tendo como maior recompensa o crescimento de cada aluno no tatame.

Welliton Bispo iniciou sua jornada no Jiu-Jitsu em 2011, com o professor Beto
Teixeira, e recebeu a faixa-preta em 2017. Competidor assiduo, foi campedo paranaense
nas faixas azul e roxa, além de vice-campeao no Curitiba International Open em 2016. Com
uma trajetéria pautada pela disciplina e evolug¢éo continua, abriu sua prépria escola ha 10
meses, uma franquia da Gracie Barra no bairro Iguacu. Para Welliton, o Jiu-Jitsu é uma
ferramenta de transformacdo pessoal e social, e seu maior objetivo é impactar
positivamente a vida de seus alunos por meio do esporte.

Julia Sizenando comegou no Jiu-Jitsu em 2022, com aulas no Colégio Metropolitana,
e logo passou a treinar na SMEL Araucaria. Em 2023, integrou a Republica Fight e
atualmente representa a Gracie Barra Iguacu e a SMEL. No mesmo ano, iniciou sua carreira

competitiva, conquistando 37 titulos, entre eles: Campea Paranaense, Campeda da Copa
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A CASA DE TODOS
Parana, tricampea do Internacional Kids e bicamped do CBJJ Open. Em junho de 2025,
tornou-se Campea Brasileira pela CBJJ, sendo a primeira atleta de Araucaria a alcancar
esse feito. Com apenas 13 anos, Julia ja planeja disputar o Campeonato Europeu Kids em
2026.

Camara Municipal de Araucaria, 23 de junho de 2025.
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