CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
GABINETE DO VEREADOR: APARECIDO DA RECICLAGEM

O Vereador APARECIDO DA RECICLAGEM, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuicdes legais e regimentais, submete a apreciagdo do Plenario a
seguinte proposicao.

PROJETO DE LEI N° 73/2023.

Institui no Calendario Oficial do
Municipio de Araucéria o Dia Municipal
da Caminhada e da Conscientizagdo da
Pratica desse Esporte, e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituido no calendario oficial do municipio de Araucaria o Dia
Municipal da Caminhada e Conscientizacdo do Esporte, a ser realizado no
primeiro domingo do més de outubro.

Art. 2° Os eventos promovidos serao desenvolvidos sob a inspiragdo do tema de
interesse esportivo, ambiental, cultural ou turistico, a ser definido pelas
organizagOes participantes, com antecedéncia minima de 90 (noventa) dias da
data do evento.

Art. 3° O evento central do Dia Municipal da Caminhada e Conscientizagdo do
Esporte, compreendera na realizacdo de caminhadas abertas a populagdo, com
percursos alternativos, com roteiros de extensdo e caracteristicas adequadas
para acomodar as diferentes condi¢cdes de capacidade fisica dos participantes,
bem como, panfletos explicativos sobre a importancia da caminhada.

§1° Na definicao dos roteiros deverao ser observados critérios que privilegiem:

a) As limitagbes das pessoas portadoras de necessidades especiais, dos idosos e
das criangas;

b) A inexisténcia de obstaculos ou elementos que possam gerar risco de
acidentes;

¢) A seguranga e o0 bem-estar dos participantes.

§2° As despesas com e execugao desta lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias préprias.

Art. 4° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Gabinete do Vereador, 07 de marco de 2023.

Aparecido da Reciclagem
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto consiste na realizagdo da caminhada anual que
incentivem, conscientizem e esclaregam ao publico sobre a importancia da pratica
dessa atividade fisica, por meio de palestras, distribuicdo de folders educativos,
atividades fisicas adequadas para cada perfil e a orientagdo de como pratica-las.

A lei tem o objetivo de melhorar a qualidade de saude e de vida da
populagdo, pois o exercicio fisico diminui a incidéncia de doencgas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, osteoporose, estresse, ansiedade, sonoléncia e
aumenta os niveis de produtividade e motivagao.

Por todo o exposto, diante da relevancia social e cultural da iniciativa,
conto com o apoio dos nobres colegas Vereadores para a aprovagao do presente
Projeto.

Gabinete do Vereador, 07 de margo de 2023.

ASSINADO DIGITALMENTE
Aparecido da Reciclagem
Vereador
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