CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
GABINETE DO VEREADOR: APARECIDO DA RECICLAGEM

O Vereador APARECIDO DA RECICLAGEM, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuicdes legais e regimentais, submete a apreciagdo do Plenario a
seguinte proposicao.

PROJETO DE LEI N°30/2023

Institui o Dia Municipal da Incontinéncia
Urinaria, para a Prevengdao e
Tratamento da Incontinéncia Urinaria,
no Municipio de Araucaria.

Art. 1° Fica instituido, no calendario do Municipio Araucaria de, o dia 14
de marco, de cada ano, como sendo o “Dia municipal da incontinéncia urinaria”,
que em Aambito nacional, € o “Dia mundial da incontinéncia urinaria”.

Art. 2° No dia referido no artigo primeiro desta lei serdo realizadas
acdes de conscientizagdo sobre a prevencido e o tratamento da incontinéncia,
entre outras.

§1° A atividade tem por objetivo informar, conscientizar e orientar a
sociedade sobre a importancia da tematica;

§2° As agbes devem consistir na realizagdo de palestras, informativos,
seminarios, entre outros, com estimulo a participagdo de o6rgdos publicos,
privados e profissionais de saude no desenvolvimento dos trabalhos.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Gabinete do Vereador, 19 de Janeiro de 2023.

Aparecido da Reciclagem
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A incontinéncia urinaria € o disturbio de saude caracterizado pela perda
involuntaria de urina. Embora atinja pessoas de diversas faixas etarias e géneros,
ela é mais frequente entre as mulheres, aumentando a incidéncia com a idade.

De acordo com os dados da Sociedade Brasileira de Urologia, cerca de
35% das mulheres com mais de 40 anos e apdés a menopausa lidam com o
problema.

Na populacéo brasileira, incluindo
homens e mulheres, estima-se que 5% sofram de incontinéncia
Ha diferentes tipos de incontinéncia urinaria, sendo os principais a
incontinéncia de esforgco, que se manifesta associada a esforgos fisicos ou a
tosse e espirros, € a de urgéncia, que surge subita e inesperadamente em meio
as atividades diarias.

Entre suas diversas causas, estdo o comprometimento da musculatura dos
esfincteres ou do assoalho pélvico, gravidez e parto, tumores malignos ou
benignos, doencas que comprimem a bexiga, obesidade e determinadas
intervengdes cirurgicas.

E consideravel o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de vida
das pessoas, afetando o convivio social, a atividade profissional, a sexualidade e
a autoestima.

Felizmente ha meios de prevengdo assim como de tratamento para o
disturbio. A desinformacédo sobre o tema compromete tanto a prevencéo, que
abrange habitos saudaveis, como uma condi¢do que afeta sensivelmente o
estado psicolégico dos pacientes e a sua dignidade, como o tratamento, ao qual
nao se recorre muitas vezes por
vergonha ou por se desconhecer seu potencial de melhoria da qualidade de vida,
quando ndo de cura e certos da compreensao, sobre a necessidade de
conscientizacdo da populacdo sobre o problema a fim de evitar desinformagao
que pode comprometer a prevengao e o tratamento da doenca.

Por todo o exposto, conto com o apoio dos ilustres Pares para a aprovacao
desta proposicéao.

Gabinete do Vereador, 19 de janeiro de 2023.

ASSINADO DIGITALMENTE
Aparecido da Reciclagem
Vereador
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