CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

ESTADO DO PARANA
GABINETE DO VEREADOR: APARECIDO DA RECICLAGEM

O Vereador APARECIDO DA RECICLAGEM, que adiante subscreve, no
uso de suas atribuicdes legais e regimentais, submete a apreciagdo do Plenario a
seguinte proposicao.

PROJETO DE LEI N° 16/2023.

Autoriza o Poder Executivo Instituir a
Semana Municipal de Prevengédo e
Combate a Osteoporose e da
providéncias correlatas.

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de Prevengdo e Combate a
Osteoporose, que acontecera todos os anos no periodo de 20 a 27 de outubro.

Art.2° Durante a Semana, o Municipio promovera ampla divulga¢do das causas,
sintomas e formas de prevengao e combate a osteoporose, mediante a realizagao
de palestras, seminarios, divulgacdo de material informativo e realizagdo de
cursos, objetivando orientar a populagéo, especialmente as mulheres maiores de
40 (quarenta) anos, sob a supervisdo da Secretaria da Saude.

0y

Art. 3° As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo a conta de
dotacdes proprias consignadas no orgamento vigente.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogando
disposicdes em contrario.

Gabinete do Vereador, 12 de janeiro de 2023

Aparecido da Reciclagem
Vereador
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JUSTIFICATIVA

Em geral, o risco de ter osteoporose é influenciado pela idade, pelo

género e pela origem étnica. Normalmente, quanto mais idoso, maior € o risco.

As mulheres s&o mais suscetiveis a perda 6ssea do que os homens,
entretanto, eles também podem sofrer de osteoporose. Cerca de 20-25 % de
todas as fraturas de quadril ocorrem em homens mais velhos e eles tém maior
probabilidade de ficar com uma deficiéncia e de morrer apés uma fratura de

quadril.

A osteoporose também é mais comum em pessoas de origem europeia ou
asiatica, provavelmente por causa das diferencas na estrutura éssea e no pico de

massa ossea.

Alguns medicamentos podem ter efeitos colaterais que, diretamente,
enfraguecem 0s 0ssos ou aumentam o risco de fraturas provocadas por quedas.
E importante conversar sempre com o médico sobre os riscos a salde 6ssea ao
receber uma prescrigdo. Algumas doengas, assim como os medicamentos
utilizados para trata-las, podem enfraquecer os ossos e aumentar o risco de
fraturas. As mais comuns sao: artrite reumatoide, problemas
nutricionais/gastrointestinais (Doencga de Crohn etc.), doenga renal crénica, HIV,
doengas hematolégicas/tumores malignos (inclusive cancer de prostata e de
mama), algumas doencgas hereditarias, disturbios hipogonadais (Sindrome de
Turner/Sindrome de Klinefelter, amenorreia, etc.), doengas enddcrinas (diabetes,
sindrome de Cushing, hiperparatiroidismo, etc.), imobilidade.
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Mulheres no periodo pés-menopausa e aquelas que retiraram os ovarios
ou que tiveram menopausa precoce, antes dos 45 anos, devem prestar maior
atencdo a sua saude Ossea.

Cerca de 10 milhdes de pessoas convivem com a osteoporose no Brasil e
apenas 20% sabem ter a doenga que provoca 200 mil mortes por ano no pais.

E uma doenca silenciosa, pois raramente apresenta sintomas antes de sua
consequéncia mais grave: as fraturas.

Dentre as opgdes de tratamento dos pacientes que sofrem desse mal
estdo: reposicdo hormonal, administragdo de vitamina D, calcitonina, alendronato
sédico.

Por outro lado é possivel prevenir a doenga por meio de orientacao
adequada aos pacientes, voltada ao incentivo da pratica de atividades fisicas e
modificagdo dos habitos alimentares.

Por entender necesséario e de relevante interesse publico o presente

projeto, rogo o apoio dos seus pares para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Gabinete do Vereador, 12 de janeiro de 2023.

ASSINADO DIGITALMENTE
Aparecido da Reciclagem

Vereador
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